KURS

AKADEMIA CHIROPRAKTYKI

Opis moduléw kursu chiropraktyczego

Cele i zadania

Modut 1

Cele

Poznanie:

historii chiropraktyki i jej filozofii ze szczegdélnym uwzglednieniem chiropraktyki McTimoney-
Corley’a(McTC);

zasadnos$ci dziatania przyczynowego, a nie objawowego chiropraktyki McTC;

istoty prawidlowego funkcjonowania aparatu ruchu dla stworzenia optymalnych warunkoéw pracy dla
uktadu nerwowego;

anatomii miednicy.

biomechaniki miednicy;

przyczyn patologii konczyn dolnych spowodowanych zaburzeniem réwnowagi statyczno-kinetycznej
miednicy.

zasadnoS$ci rOwnowagi statyczno-kinetycznej miednicy.

nomenklatury biomechaniki miednicy;

etapow 1 istotnych elementéw wywiadu z pacjentem;

metodyki pracy w chiropraktyce McTimoney-Corley’a;

kilkunastu technik migkkich, ktérych celem jest usprawnianie stawéw miednicy;

istoty porozumienia si¢ z pacjentem i jego zrozumienia;

kluczowej roli, jaka spetnia sam pacjent w powrocie do wlasnego zdrowia;

istoty procesu autoregulacji organizmu cztowieka.

Rozwinigcie umiejetnosci:

Zdania:

prezentacji opieki chiropraktycznej pacjentowi;

nawiazywania kontaktu psychosomatycznego z pacjentem;

palpacji dla lokalizowani elementow anatomicznych miednicy niezbednych dla jej analizy statycznej
oraz dla usprawniania jej stawow;

analizy zaburzen statyczno-kinetycznych miednicy;

wypracowania procesu biomechanicznego, ktory doprowadzil do zaburzen w rownowadze statyczno-
mechanicznej miednicy;

efektywnego zastosowania poznanych technik manualnych usprawniania stawdéw miednicy .

Po ukonczeniu pierwszego modutu studenci:

beda posiadali istotng wiedzg historyczna oraz fizjologiczno-anatomiczng, niezbedna dla zrozumienia
charakteru i filozofii chiropraktyki McTimoney-Corley’a i jej dalekosi¢znego dziatania na poziomie
somatycznym i psychicznym;

z tatwoscia beda potrafili zlokalizowaé, potrzebne dla zastosowania technik usprawniajacych, stawy i
inne elementy anatomiczne miednicy;

posiada umiejetnos¢ analizy statycznej miednicy;

beda umieli rozpozna¢ proces biomechaniczny, ktoéry doprowadzit do zaburzenia rownowagi miednicy;
bgda w stanie zastosowaé w sposob bezpieczny szesnascie efektywnych, migkkich technik
usprawniajacych stawy miednicy;

beda posiadali poczucie kompetencji w zastosowaniu w/w technik;

zrozumieja istotg¢ rownowagi statyczno-dynamicznej miednicy;

bgda wiedzieli jak zaprezentowac pacjentowi zasadno$¢ i niezbgdno$¢ jego/jej wspolpracy w procesie
powrotu do zdrowia;



Modul 2

Cele

Poznanie:

anatomii kregostupa szyjnego, piersiowego 1 ledzwiowego oraz kosci krzyzowej 1 guzicznej;
biomechaniki kregostupa;

elementow fizjologii krggostupa istotnych dla jego prawidtowej funkcji;

natury podwichnigcia i kr¢gozmyku;

przyczyn i procesu powstawania podwichnigcia i krggozmyku;

procesu autoregulacji podwichnigcia;

przyczyn, procesu i natury powstawania patologii krazka migdzykregowego;

teorii i praktyki regulacji podwichnigcia;

efektow podwichnigcia czy krggozmyku na stan narzadéw wewngtrznych oraz konczyn dolnych i
gornych;

teorii i praktyki odruchowego impulsu regulacyjnego;

teorii dotyczacej piezoelektrycznych wiasciwosci tkanki;

istoty profilaktyki utrzymania zdrowego kregostupa;

ukrytych informacji o pacjencie wynikajacych z postawy ciala i ze stanu jego krggostupa.

Rozwinigcie umiejetnosci:

Zadania

palpacji dla zlokalizowania elementéw anatomicznych kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego oraz koS$ci krzyzowej 1 guzicznej, niezbgdnych dla analizy biomechanicznej kregostupa;
palpacji tkanki migkkiej otaczajacej kregostup;

analizy napig¢ tkanki migkkiej;

rozpoznawania zaburzen biomechanicznych kregostupa;

wypracowania procesu biomechanicznego, ktéry doprowadzit do patologicznych zmian w kregostupie;

manualnych efektywnego zastosowania odruchowego impulsu regulacyjnego do usprawniania
biomechaniki stawow migdzykregowych.

Po ukonczeniu drugiego modutu studenci:

z tatwoScia beda potrafili zlokalizowac, elementy anatomiczne krggostupa, potrzebne dla zastosowania
technik usprawniajacych jego stawy;

posiada umiejetnos¢ analizy statycznej kregostupa;

beda umieli wypracowywac proces biomechaniczny, ktory doprowadzit do zaburzenia réwnowagi
kregostupa;

beda w stanie zastosowa¢ odruchowy impuls regulacyjny dla odrestaurowania biomechaniki
elementow kregostupa;

beda posiadali poczucie kompetencji w zastosowaniu w/w techniki pracy;

zrozumieja istot¢ zalezno$ci pomiedzy zdrowym kregostupem, a rownowaga statyczno-kinetyczna
miednicy.

z tatwoS$cia beda mogli wytlumaczy¢ pacjentowi, rolg jaka spetnia kregostup w zapobieganiu patologii
narzadow wewngtrznych oraz konczyn gérnych i dolnych.

beda si¢ czu¢ kompetentni w profilaktyce kregostupa.

Modul 3

Cele

Poznanie:

anatomii czaszki zewngtrznej i wybranych struktur wewnatrzczaszkowych;

biomechaniki czaszki;

elementow fizjologii czaszki istotnych dla jej prawidtowej funkc;ji;

elementow fizjologii uktadu nerwowego;

przyczyn i procesu powstawania zaburzen w biomechanice czaszki;

teorii 1 praktyki odrestaurowania prawidtowej biomechaniki czaszki;

skutkow zaburzen w biomechanice czaszki na stan zmystow czltowieka oraz prawidlowe dziatanie
uktadu nerwowego;



e teorii i praktyki technik mobilizujacych ko$ci czaszki;
e clementow terapii czaszkowo krzyzowej;

Rozwinigcie umiejetnosci:
*  palpacji elementow anatomicznych czaszki;
*  palpacji tkanki migkkiej w rejonie szwow czaszkowych;
e analizy napig¢ tkanki migkkiej czaszki;
*  rozpoznawania zaburzen statyczno-kinetycznych czaszki ;
e rozpoznania procesu biomechanicznego, ktory doprowadzit do patologicznych zmian w czaszce;
¢ efektywnego zastosowania technik manualnych usprawniajacych biomechanike kosci czaszki.

Zadania
Po ukonczeniu trzeciego modutu studenci:
» z latwoscia bgda potrafili zlokalizowaé, elementy anatomiczne czaszki potrzebne dla zastosowania
technik usprawniajacych biomechanikg kosci czaszki;
*  posiada umiejetnos¢ analizy statycznej czaszki;
* begda umieli wypracowywa¢ proces biomechaniczny, ktory doprowadzil do zaburzenia symetrii
czaszkKi;
* beda w stanie zastosowal techniki usprawniajace biomechanike kosci czaszki, w celu stworzenia
warunkow dla symetrycznego utozenia sig kosci czaszki;
*  beda posiadali poczucie kompetencji w zastosowaniu w/w techniki pracy;
e zrozumiejq istotg zaleznosci pomigdzy miednica, kregostupem i czaszka;
* z latwoscia bgda mogli naswietli¢ pacjentowi jak patologie narzadow zmyslow moga zostaé
wyeliminowane poprzez pracg na kosciach czaszki.

Modul 4
Cele
Poznanie:
e wybranych elementéw anatomii konczyn gornych i dolnych oraz klatki piersiowej;
e biomechaniki konczyn gérnych i dolnych oraz klatki piersiowe;j;
e przyczyn i procesu powstawania zaburzen w biomechanice konczyn gérnych i dolnych oraz klatki
piersiowej;
e teorii i praktyki odrestaurowania prawidlowej biomechaniki konczyn gornych i dolnych oraz klatki
piersiowej oraz ich usprawniania;.
¢ sekwencji pracy na aparacie ruchu cztowieka;
* elementéw Szkoty Alexandra, zajmujace;j si¢ analiza i korekta postawy ciata cztowieka.

Rozwinigcie:
* umiejgtnosci palpacji dla lokalizacji elementow anatomicznych konczyn gérnych i dolnych oraz klatki
piersiowej;
* umiej¢tnosci rozpoznawania zaburzen statyczno-kinetycznych konczyn gérnych i dolnych oraz klatki
piersiowe;j;

e umiejgtnosci efektywnego zastosowania technik manualnych usprawniajacych stawy konczyn goérnych i
dolnych oraz klatki piersiowe;j.
*  plynnego chiropraktycznego stylu pracy na aparacie ruchu cztowieka.

Mozliwosci:

* samodzielnej pracy na pacjencie pod nadzorem instruktora z wykorzystaniem poznanych technik
chiropraktycznych.

Zadania



Po ukonczeniu czwartego modutu studenci:
ez latwoscia beda potrafili zlokalizowaé, elementy anatomiczne aparatu ruchu, potrzebne dla
zastosowania technik usprawniajacych stawy konczyn gérnych i dolnych oraz klatki piersiowej;
e posiada umiejgtnos¢ analizy biomechanicznej stawoéw konczyn gornych i dolnych oraz klatki

piersiowej;

* beda w stanie zastosowa¢ techniki usprawniajace stawy konczyn gornych i dolnych oraz klatki
piersiowe;j;

* beda posiadali poczucie kompetencji 1 posiada plynno$¢ pracy w zastosowaniu poznanych technik
chiropraktycznych;

*  beda umieli zastosowac wybrane ¢wiczenia Szkoty Aleksandra;
*  beda kompetentni do podejscia do egzaminu praktycznego z poznanych technik chiropraktycznych w
module pigtym.

Modul 5
Cele

*  zaliczenie egzaminu praktycznego z technik poznanych w poprzednich modutach; egzamin zawiera,
elementy kompletowania historii zdrowia pacjenta istotnej dla chiropraktyka;

Poznanie:
e wybranych elementéw anatomii i fizjologii tkanki migkkiej;
e teorii i praktyki oraz metody pracy na tkance migkkie;j;
* schematu pracy na tkance migkkiej aparatu ruchu;
*  sposoboéw synchronizacji chiropraktyki z innymi technikami pracy na tkance migkkiej;
* sposobow zwigkszenia efektywnosci pracy chiropraktycznej;
e schematu pracy na tkance migkkiej w wybranych zespotach chorobowych;
e podstaw fizjologiczno-anatomicznych dla zrozumienie terapii czaszkowo-krzyzowe;.

Rozwinigcie umiejgtnosci:
*  palpacji dla lokalizacji elementéow anatomicznych tkanki migkkiej, niezbgdnych do efektywnej na niej
pracy;
e cfektywnego zastosowania manualnych technik pracy na tkance migkkiej;
*  synchronizacji chiropraktyki z innymi technikami pracy na aparacie ruchu cztowieka;
e palpacji i rozpoznawania mikro-ruchéw kosci czaszki i kosci krzyzowe;j.

Zadania
Po ukonczeniu modutu piatego studenci:

*  beda kompetentni w zastosowaniu chiropraktyki McTC do analizy i usprawniania aparatu ruchu;
¢ beda mieli podstawy do rozwijania umiejetnosci do pracy terapia czaszkowo-krzyzowa;
* W sposéb profesjonalny beda w stanie zaoferowac ludziom chorym efektywna, przyjazna pacjentowi
oraz bezpieczng pomoc;
e beda warto$§ciowym i niekonfliktowym wsparciem dla istniejacego i powszechnie uznawanego systemu
opieki zdrowotnej;
*  beda posiadali poczucie satysfakcji z istotnej roli, jaka bgda spetnia¢ w pomaganiu ludziom chorym;
* dobrowolnie moga zosta¢ cztonkami stowarzyszenia Chiropraktycy Polscy.

UWAGA!
Co najmniej 90% kursu chiropraktycznego to zajecia praktyczne, za$ na teori¢ przeznacza si¢ nie wiecej
jak 10% calego czasu.



Ten etap szkolenia chiropraktycznego (Moduty 1 — 5) konczy si¢ egzaminem
teoretycznym 1 praktycznym, ktorych zaliczenie daje Certyfikat Kompetencji i
uprawnia do praktykowania chiropraktyki nauczanej w Akademii Chiropraktyki.
Osoby zainteresowane otrzymaniem Dyplomu Chiropraktyka wedlug standardow WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) zapraszamy do Szkoly Chiropraktyki www.szkola-

chiropraktyki.torun.pl



http://www.szkola-chiropraktyki.torun.pl/
http://www.szkola-chiropraktyki.torun.pl/

